PSIHOLOSKO SVETOVANJE

PsiholoSko svetovanje je oblika pomoci, kjer se na podlagi varnega terapevtskega odnosa ustvari
prostor, ki klientu omogoca spoznavanje samega sebe, samo-razkrivanje oziroma predelavo negativnih
vsebin in travm ter razresitev (aktualnih) stisk. Gre za obliko pogovora, kjer strokovno usposobljen
strokovnjak s specifi¢cnimi znanji in tehnikami podpira posameznika, da prepozna in poisce lastne resitve

in potenciale v procesu dela na sebi.

PsiholoSko svetovanje lahko prinese razbremenitev in razumevanje. Bolj kot se zavedamo, kaj se dogaja
v nasi notranjosti, bolj zavestno lahko delujemo. S pomodjo raziskovanja svojega notranjega sveta
(obcutkov, custev, miselnih vzorcev, prepricanj,...) bolje razumemo, zakaj v dolocenih trenutkih
delujemo na dolo¢en nacin. Sele po tem, ko neZelene vzorce vedenja in ¢ustvovanja ozavestimo, jih
lahko zacnemo spreminjati. Pri svetovanju posameznik usvoji doloCene vescline spoprijemanja s

tezavami in vsakodnevnimi stresnimi situacijami, s katerimi si lahko kasneje pomaga sam.
Psiholosko svetovanje lahko pomaga klientu zlasti, ko je v stiski zaradi:

* doZivljanja sprememb v Zivljenju, ki so zanj tezke,

* napetih druZinskih odnosov,

* tezav v medosebnih odnosih,

e tezav v sluzbi ali dolgotrajnega bolniSkega staleza,

¢ izgube bliZznje osebe,

* brezvoljnosti, depresivnega razpoloZenja in drugih stanj, ki ga psihi¢no Sibijo,

* pretirane rabe interneta (in ostalih novodobnih tehnologij).

Namenjeno je tudi vsem tistim, ki Zelijo raziskovati svoj notranji svet, se bolje spoznati, spreminjati in

osebnostno rasti.

Za uvodni razgovor se lahko narocite vsak delovnik.

Pisite na mail: rehainfo(@cri.si

Lokacija: CRI Celje, Ipavceva 6, Celje
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